Ceska zemédélska
univerzita v Praze
Centrum poradenskych sluzeb €ZU

Linky davéry:
Linka bezpeci

o Telefon: 116 111 (non-stop)

e Web: https://www.linkabezpeci.cz/

e Sluzby: nabizi podporu a poradenstvi v fadé oblasti véetné: sebevrazedné sklony, sebeposkozovani,
Uzkost, deprese, psychické potize, potize v roding, vztahy, sexudlni vyzravani, nasilné chovani, online
skola

RIAPS

e Lokace: Chelcického 39, Praha 3, 130 00

o Telefon: 222 586 768 (non-stop)

e E-mail: riaps@csspraha.cz

e Webové stranky: https://www.csspraha.cz/kc-riaps

e Sluzby: Intervence v krizovych situacich a psychologicka podpora

Prazska linka divéry
e Telefon: 222 580 697 (nonstop)

® Webové stranky: https://www.csspraha.cz/prazska-linka-duvery

Linka prvni psychické pomoci
e Telefon: 116 123 (nonstop)

e Webové stranky: http://linkapsychickepomoci.cz/

Modra linka
e Telefon: 608 902 410, 731 197 477 (nonstop)

o Webové stranky: https://www.modralinka.cz/?page=Id

V pripadé (ohrozujiciho) akutniho krizového stavu volejte tisniové Cislo 112. Pro dalsi typy krizovych situaci jsou k

dispozici rlizna specializovana krizova centra, ktera poskytuji podporu a pomoc:

Krizova centra:

Centrum krizové intervence Psychiatrické nemocnice Bohnice

e Lokace: Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Ustavni 91, Praha 8, 181 02
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e Telefon: 284 016 110

® Webové stranky: https://bohnice.cz/krizova-pomoc

e SluZby: Psychiatricka a psychologicka pomoc pro dospélé v akutnich obtiZich — krizové situace v rliznych

oblastech Zivota

Centrum krizové péce VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
® Lokace: Ke Karlovu 11, 128 08 Praha 2 (budova D1, pfizemi)
e Telefon: +420 605 851 658 ( 8:00 do 15:00)

o Webové stranky: https://vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/psychiatricka-klinika/specializovana-centra/

e Sluzby: Psychiatricka a psychologicka pomoc pro dospélé v akutnich obtizich — krizové situace v rdznych

oblastech Zivota

Acorus - krizova pomoc
o Lokace: Délnicka 213/12, Praha 7, 170 00
e Telefon: 283 892 772

e Webové stranky: https://www.acorus.cz/

e Sluzby: Utotiété, pomoc v krizovych situacich, odborné sociélni poradenstvi, pravni informace pro osoby

ohrozené domacim nasilim

Aqua vitae
e Lokace: Americka 21, Praha, 120 00
e Telefon: 800 108 000
e E-mail: info@hnutiprozivot.cz

o Webové stranky: https://hnutiprozivot.cz/linka-pomoci

e SluZby: Intervence v krizovych situacich, linka, podpora e-mailem

Modré dvere — Praha
o Lokace: Hornokréska 707/7, 140 00 Praha 4
e Telefon: 725515 934

e Webové stranky: https://www.modredvere.cz/cz/modre-dvere-praha

e Sluzby: Pomoc v krizovych situacich, psychoterapie (individualni, rodinna, parova, skupinova), supervize

Centrum Diakonie CCE
e Telefon: 222 514 040, 777 734 173 (Po-Pa 9:00-20:00)
e E-mail: sos@diakonie.cz

o Webové stranky: https://www.soscentrum.cz/nase-sluzby/krizova-intervence/
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FOKUS Praha

o Webové stranky: https://fokus-praha.cz/cz/

e Sluzby: pomoc lidem i s dusevnim onemocnénim

S barvou ven

e Webové stranky: https://www.sbarvouven.cz/

e Sluzby: online poradna pro LGBT

Aplikace Nepanika¥
® Sluzby: prvni pomoc pfi psychickych potizZich — ke stazeni zdarma, také online poradna:

https://nepanikar.eu/

Specializované sluzby:
Zavislosti

Adiktologicka ambulance Ustfedni vojenska nemocnice
e Lokace: U Vojenské nemocnice 1200, 169 02 Praha 6 (Psychiatrické oddéleni Budova B, vchod B1, 1.
patro)
e Telefon: 973 208 340, 604 297 030
e E-mail: zavislosti@uvn.cz

o Webové stranky: https://www.uvn.cz/cs/adiktologicka-ambulance

Dolécovaci centrum Podoli
e Lokace: Pod Vysehradem 1, Praha 140 00
e Telefon: 241 409 838, 739639 119

e E-mail: podoli@magdalena-ops.cz

o Webové stranky: https://www.magdalena-ops.cz/cs/

e Cilova skupina: Déti a mladez, dospéli — |é¢ba zavislosti — podpora pro osoby zavislé na latkach a jejich

blizké, podpora abstinujicich

Ndrodni linka pro odvykani koureni
e Telefon: 800 350 000

e Webové stranky: www.bezcigaret.cz

Anonymni AT linka

o Telefon: 724 307 775 (Ctvrtek mezi 8:00-22:00)
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SANANIM
e Telefon: 602 666 415 (Po-P4 13-17 hod.)

e Webové stranky: http://www.sananim.cz/

® Sluzby: pomoc lidem ohroZzenym drogovou zavislosti

Drogova online poradna
o Telefon: 602 666 415

e Webové stranky: http://www.drogovaporadna.cz/

Aditea
e Telefon: 608 331 242

e E-mail: info@aditea.cz
e Webové stranky: https://aditea.cz/nabidka-sluzeb/adiktologie/

Domdci nasili
Bily kruh bezpeci
e Telefon: 116 006 (nonstop)
e Webové stranky: www.116006.cz

e Sluzby: linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili

ROSA Centrum
e Telefon: 602 246 102

e Webové stranky: https://www.rosacentrum.cz/sos-linka-rosa-telefonicka-krizova-pomoc/

e SluZby: Krizova telefonni SOS linka ROSA pro Zeny ohrozené nasilim v rodiné

Zeny (téhotenstvi a mate¥stvi)

Poradna pro Zeny
e Telefon: 603 210 999

e Webové stranky: https://www.poradnaprozeny.eu/

e Sluzby: pomoc a podpora v obtiznych Zivotnich situacich pro Zeny a divky

Narodni linka kojeni
e Telefon: 261 082 424 (vsedni dny 08.00 — 13.00 hod)

e Webové stranky: http://www.kojeni.cz/kontakty/
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Dlan Zivotu; Poradna Cesta téhotenstvim
e Telefon: 605 329 232

e E-mail: poradna@dlanzivotu.cz

e Webové stranky: www.dlanzivotu.cz

e Sluzby: Preventivni podpora, pfipadné i pomoc v tiZivé situaci zejména téhotnym zendm, partneriim a

rodi¢m s détmi do Ctyf let (preventivni podpora i pomoc v tiZivé situaci

Poruchy pfijmu potravy

Centrum Anabell
e Telefon: 774 467 293

e Webové stranky: http://www.anabell.cz/

e Sluzby: poruchy pfijmu potravy

E-clinic Institut

o Webové stranky: http://www.ecinstitut.cz/

e SluZby: Institut pro studium, prevenci a [é¢bu poruch pfijmu potravy a komorbidnich onemocnéni

Zdravotni problematika

Narodni linka pomoci AIDS

e Telefon: 800 144 444

Nadorova telefonni linka

e Telefon: 800 222 322 (pracovni den 08.00 — 15.00)

Liga proti rakoviné Praha

e Telefon: 224 920 935 (pracovni dny 9:00-16:00)

Nadacni fond: Muzi proti rakoviné

o Webové stranky: https://www.muziprotirakovine.cz/

e Sluzby: anonymni online poradna

Rodice a rodina

Rodicovska linka
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e Telefon: 606 021 021

® Webové stranky: www.rodicovskalinka.cz

Linka ztracené dité
e Telefon: 116 000

e Webové stranky: https://linkaztracenedite.cz/chat/

Nase dité; Linka pravni pomoci
e Telefon: 777 800 002 (St 14:00 do 18:00 hod, zdarma prdvni rady v oblasti rodinného prava a péce o
dité

e Webové stranky: https://www.nasedite.cz/linka-pravni-pomoci/

Rana péce EDA CZ z. u.

® Webové stranky: https://www.eda.cz/cz/co-delame/

e Sluzby: podpora osobam pecujici o déti se zdvaznou diagndzou, po tézkém urazu nebo s postizenim

Psychologické poradenstvi a psychoterapie:

Terapeuticky pfistav (finanéné dostupna terapie pro studenty)

e http://www.terapeutickypristav.cz/

Socialni klinika (finan¢né dostupné terapeutické sluzby v 16 méstech CR)

e  https://www.socialniklinika.cz/pro-zajemce

Nevypust dusi (kontakty na odboru pomoc v oblasti dusevniho zdravi)

e http://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/

Terapeuticka linka Sluchatko (finan¢né dostupnd terapie, volani anonymné a zdarma)

e https://www.linkasluchatko.cz/

Ceska asociace pro psychoterapii (seznam certifikovanych psychoterapeutti)

e Ceskd asociace pro psychoterapii, z.s. - Adresar (czap.cz )

Centrum Hladina

e http://centrumhladina.cz/
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Mojela

e http://www.mojeja.cz/

Ambulance Roubal

e http://www.ambulanceroubal.cz/

TERAP.IO (online terapie)

. https://terap.io

Centrum Skolska

e http://www.peaceofmind.cz/

Terapeutické centrum Modré dvere

e http://www.modredvere.cz/cz/modre-dvere-praha

Psychiatrie:

Narodni ustav dusevniho zdravi

e www.nudz.cz

Centrum psychiatrie

e https://centrumpsychiatrie.cz/

Aditea

e https://aditea.cz/nabidka-sluzeb/psychiatrie/

INEP - psychiatrie

e https://www.inep.cz/psychiatrie

Interaktivni prehled zdravotnich sluzeb v psychiatrii

e https://psychiatrie.uzis.cz/browser/health-service
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